
GIST Patient:innentag am 31. Oktober 2025 in Berlin 
Kaiserin-Friedrich-Haus, Robert-Koch Platz 7, 10115 Berlin 
 

Freitag, 31. Oktober 2025 (Berlin) 
13:30 
(15) 

Begrüßung, Organisatorisches 
- Kurzinfo zur Deutschen Sarkom-Stiftung 
- Grußwort an die Sarkom-Zentren  
Markus Wartenberg, Deutsche Sarkom-Stiftung 

13:45 
(20) 
 
 

Einführung und Diagnose GIST: 
- Entstehung, Ursachen, Lokalisation, Symptome  
- Bildgebende Verfahren und Biopsie, Pathologie und Staging  
- Bedeutung der Mutationsanalyse (Primär-Mutation) 
- Erkrankungsstadien 
Anne Flörcken & Philip Bischoff, Charité Berlin 

14:05 
(40) 

Lokalisierte Erkrankung: 
- Rolle der Chirurgie und Risiko-Klassifizierung  
- Adjuvante / Neoadjuvante Imatinib-Therapie, Bezug zu Mutationsanalyse 
- Zusammenfassung/Therapie-Schema lokalisierte Erkrankung 
- Nachsorge, Reha etc. 
Peter Reichardt, Helios Klinikum Berlin-Buch 

14:45 (15-20) Fragen an die Referent:innen (15 min) plus ggf. kurze Pause für Getränke 
15:00 
(40) 

Metastasierte Erkrankung: 
- Erstlinien-Therapie mit Imatinib 
- Genereller Überblick über zugelassene Therapie-Optionen inkl. 
  Imatinib – Sunitinib – Regorafenib – Ripretinib - Avapritinib 
- Therapie- und Nebenwirkungsmanagement  
- Zusammenfassung: Therapie-Schema metastasierte Erkrankung 
Peter Reichardt, Helios Klinikum Berlin-Buch 

15.40 (15) Fragen an die Referent:innen (15 min) 
Kurze Vorstellung der Berliner Selbsthilfegruppe 

15:55 – 16:25   Kaffee-Pause (30 Min.) 
16:25 
(45) 

Fortschreitende Erkrankung bei zielgerichteten Therapien (Progress) 
Was ist Progress, wie klärt man ihn systematisch ab, was kann man tun? 
- Profile der weiteren zielgerichteten Therapien Zweit- bis Viert-Linie 
- Lokal ablative Verfahren, Rolle der Chirurgie bei Progress 
- Zusammenfassung/Therapie-Schema zu fortschreitender Erkrankung 
- Ausblick: Derzeitige Forschungsthemen/-trends bei GIST 
- Therapie- und Nebenwirkungsmanagement bei GIST (Tipps) 
Peter Reichardt, Helios Klinikum Berlin-Buch & Markus Wartenberg, Dt. Sarkom-Stiftung 

17.15 Fragen an die Referent:innen (10 min) 
(ca.30) 
(20) 

Paneldiskussion - Moderation: Markus Wartenberg 
Welche krankheitsunterstützenden Angebote gibt es? Wer hilft weiter? 
Wo findet man Informationen?  
- Anschlussheilbehandlung, Tipps für GIST-Patient:innen, z.B. Psychoonkologische 

Betreuung, Ernährungsberatung etc. 
Anne Flörcken, Peter Reichardt, Philipp Bischoff 
Gritt Schiller, Psychoonkologin Helios Klinikum Berlin-Buch 
Ulrich Karrasch, Patientenvertreter 
Im Anschluss Fragen an die Referent:innen 

18:05 Kurze Verabschiedung, Ausblick - Markus Wartenberg 
 Persönlicher Austausch bis max. 19:00 Uhr 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c5267474ff39172f76242cc6df116a7f1dcb967f24a892632b535d9cafbce010JmltdHM9MTc1NjI1MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=285ae18c-eb21-65f1-0c8f-f282ea6c644b&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9S2Fpc2VyaW4lMjBGcmllZHJpY2gtU3RpZnR1bmclMjBmJUMzJUJDciUyMGRhcyUyMCVDMyVBNHJ6dGxpY2hlJTIwRm9ydGJpbGR1bmdzd2VzZW4mc3M9eXBpZC5ZTjY3NDF4MjU5ODc3NjI0JnBwb2lzPTUyLjUyNzc0ODEwNzkxMDE1Nl8xMy4zNzc5Njk3NDE4MjEyODlfS2Fpc2VyaW4lMjBGcmllZHJpY2gtU3RpZnR1bmclMjBmJUMzJUJDciUyMGRhcyUyMCVDMyVBNHJ6dGxpY2hlJTIwRm9ydGJpbGR1bmdzd2VzZW5fWU42NzQxeDI1OTg3NzYyNH4mY3A9NTIuNTI3NzQ4fjEzLjM3Nzk3JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

