
INTRO: Therapie- und Nebenwirkungsmanagement bei GIST

Das BESTE aus den 
bestehenden GIST-Therapien
herausholen!

Mit diesen Tricks
pressen Sie

3mal mehr Saft
aus einer Orange!



Obwohl sich bei GIST viel getan hat:
Limitierte Therapieoptionen!
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Moderne Target-Therapien wirken nicht!
In Patienten, die ihre Tabletten nicht einnehmen!

Compliance/Adherence (Therapie-Treue)
ist ein wichtiger Faktor!
Aber: Compliance/Adherence
ist nicht nur eine Patienten-Angelegenheit!

Simple Einsicht… 



Target Therapien: Maximierung der Ergebnisse bei/für Patienten

Target Therapien: Eine neue Ära in der systemischen Behandlung…
Wirksamkeit in Klinischen Studien – und im klinischen Alltag?

Compliance/Adherence – und bestes Therapie- und Newi-Mgmt. sind essentiell,
um die Ergebnisse bei/für Patienten zu maximieren! 

“Schlüsselfaktoren” für optimale Wirksamkeit:
Arzt-Patienten-Kommunikation – Dosierung – Behandlungsdauer – Newi-Mgmt.

Patienten sollten so lange wie möglich von einer Therapie profitieren
>>> unter der bestmöglichen Verträglichkeit.

(Limitierte Optionen: Das Beste aus den GIST-Therapien herausholen!!!)



Behandlungsfaktoren: Therapie- und Newi-Mgmt…

DOSIERUNG
(flexibel / patienten-individuell)

BEHANDLUNGS-
DAUER

NEBENWIRKUNGS-
MANAGEMENT

BESTE
WIRKSAMKEIT



Nebenwirkungsmangement = Balance

Wirkung >
so lange wie möglich…

Nebenwirkungen
Lebensqualität



Wesentliche Faktoren auf dem “GIST-Patient’s Pathway”…
Was hat der Arzt – was der Patient beizutragen?



Medizinisches Team benötigt „Problembewusstsein“ und Motivation zu unterstützen!
Braucht Wissen, Erfahrung und Kommunikations-Skills…

Vor der Therapie: Daten und Informationen
Performance Status – Labor-Werte – Nutzen/Risiken – Comorbitität / Wechselwirkungen, etc.  
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Praktische Unterstützung/Tools zur Unterstützung des Patienten zu Therapie-Treue -
klassisch und/oder modern
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