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Komplementare Therapieverfahren zwischen Evidenz und
Pseudo-Medizin: Versuch der objektiven Einordnung...
Auf was sollten Patienten unbedingt achten?

Wir wissen weiter.
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The Burger*innen Perspektive

Nutzung komplementarer Therapien

N
Scandinavian Journal of Public Health, 2018; 46: 448-455
ORIGINAL ARTICLE o

Use of complementary and alternative medicine in Europe:
Health-related and sociodemographic determinants

LAURA M. KEMPPAINEN!, TEEMU T. KEMPPAINEN"?, JUTTA A. REIPPAINEN?,
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ment of Social Research, University of Turku, Finland, *Department of Social Research, University of Helsinki,
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Informieren der Arzt*innen

www.nature.com/scientificreports
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OFEN' Disclosure of complementary
- medicine use to medical providers: a
- systematic review and meta-analysis
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Die Perspektive der Krebspatient*innen

Complementary Therapies in Clinical Practice 35 (2019) 33-47

Contents lists available at ScienceDirect

Complementary Therapies in Clinical Practice

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/ctcp

Complementary and alternative medicine use in cancer: A systematic review

Martin R. Keene®, Ian M. Heslop, Sabe S. Sabesan, Beverley D. Glass

College of Medicine and Dentistry, James Cook University, Townsville, 4811, Australia
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Beweggrunde fur Nutzung der Komplementarmedizin aus Patient*innensicht

« Aktive Mitwirkung an der Behandlung und Heilung der Erkrankung
« Entgegenwirken von Nebenwirkungen der konventionellen Behandlung

* Wunsch nach ganzheitlicher Behandlung und Betreuung
Evans et al Eur J Cancer Care 2007

» Steigerung des eigenen Wohlbefindens, Starkung fur die antitumorale
Therapie sowie die Linderung von Nebenwirkungen
« Tumorwachstum durch die Misteltherapie stoppen oder verlangsamen

und einem Rezidiv vorbeugen

Gschwendtner et al Forsch Komplementmed 2016

« Moglichkeit selbst aktiv zu werden
Boon et al Med Decis Making 2003
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Integrative Onkologie

German Version: Integrative Onkologie ist ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, natirliche Produkte und/oder Lebensstil-
Anderungen aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den konventionellen
Krebstherapien einsetzt.

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensqualitat und klinische Outcomes uber
den Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und Menschen zu befahigen, Krebs

vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmern vor und wahrend der Krebsbehandlung, sowie

uber diese hinaus zu werden.

inkl. MSKCC, MD Anderson, Dana Farber Institute,

S | Integratwe Interprofessional Association
W’ Oncology
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017
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Evidenz basierte Medizin (EBM)
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Interaktionen mit Arzneimitteln
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g ‘ @ Unterlassen wichtiger Therapien

Unlautere Versprechen

Stand der klinischen Forschung

Werte und Wunsche des Patient*innen
Individuelle klinische Erfahrung
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Original Article

Kom mun i kati OoNnss ki I IS & Wisse n ve rb i nden Training Oncology Physicians to Advise Their Patients

on Complementary and Integrative Medicine:
An Implementation Study for a Manual-Guided Consultation

Claudia M. witt, MD, MBA (212 stefanie M. Helmer, DrPHZ Penelope Schofield, PhD*%; Marisa Wastell, MPH®;

1 . d ie Situ ation , Pers pe ktive u nd Gefu hle der Claudia Canella, MA; Anita V. Thomae, Dr. sc. ETH"; and Alizé A. Rogge, BA, Msc (&) 2
E m path i e Patient*in Zu Ve rStehen y BA The use of ¢ Y In patients with cancer can be assoclated with an Increased risk of

safety-related Issues, such as lower adherence to conventional cancer theraples. Training oncology physicians to advise their patients

about the effectiveness and safety of these therapies could Improve this situation. METHODS: The objective of this study was to develop

2 . d ie S e S Ve rste h e n d e m P a t i e n t*i n Z u and pretest a consultation framework that has high potential to be widely implemented. The framework comprises: 1) a systematically

developed and tested, manualized, guided consultation; and 2) blended learning training (e-learning and communication skills training
kommunizieren und es auf Korrektheit zu s e el s e e e e e
o 0 . . and Ink with oncology and patients with cancer and an examination of the skills In a setting with stand-
uberprufen,
=T ~ 3. basierend auf diesem Verstehen in einer fur
den Patient*in hilfreichen therapeutischen
Form zu handeln.

20 min
Konsultation

48 Arzt*innen Ergebnis:
die  Umsetzbar

onkologisch » Positive Effekte auf Ebene der

tatig sind Patient*innen und Arzt*innen Training
Flyer

serioser
Webseiten
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Integratives Vorgehen am Universitatsspital Zurich

Antitumorale Therapie und
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Esoterik-Arzt zockt schamlos ab

Aus Kassensturz vom

Kriterienliste zu seriosen Anbieterinnen und Anbietern

komplementarmedizinischer Verfahren
News > Schweiz >

1) Sie interessieren sich fiir komplementdrmedizinische Verfahren zusédtzlich zu Ilhrer {blichen Dubiose Akupunktur-Methode

Behandlung? Esoterik-Arzt zockt schamlos ab

Vorsicht ist geboten wenn:

Trotz Berufsverbot behandelt Ulrich Werth Patienten. Seine selbst

1) Heilung fur etwas versprochen, was in der Medizin als nicht heilbar gilt
erfundene Methode «Ewige Nadel» ist reine Abzocke.

2) die Kosten deutlich héher sind als fir Gbliche medizinische Therapien

3) die normale medizinische Versorgung vom Anbieter sehr negativ dargestellt wird
Peter Basler

Dienstag, 25.02.2020, 20:36 Uhr




Patient Preference and Adherence Dove,

[ ] [ ] am mEm ] *I 3 ORIGINAL RESEARCH
Kriterien fur seriose Anbieter*innen Defining Criteria for Guiding Cancer Patients to
Find a Reputable Complementary Medicine
Provider: Results of a Literature Review and

a Consensus Procedure

Die Anbieterin/der Anbieter sollte:

Ihre Diagnose und die bisherige Behandlung erfragen. Ihre Entscheidung fiir oder gegen eine komplementarmedi-
zinische Behandlung respektieren.

Bereit sein, mit Ihnen (iber mégliche Wechselwirkungen zwischen
der komplementérmedizinischen Behandlung und Ihrer Krebs- Ihnen eine nachvollziehbare Rechnung fiir die Behandlung
therapie zu sprechen. vorlegen.

Ihnen erkléren, warum speziell diese komplementarmedizinische

Behandlung flr Sie empfehlenswert ist. Es sind noch andere Aspekte wichtig, jedoch sind diese

schwieriger zu iiberpriifen. Falls Sie dies iiber die Anbieterin/

lhnen die Méglichkeiten und Grenzen dieser Behandlung den Anbieter wissen mdchten, miissten Sie es erfragen:

realistisch und verstandlich darstellen und bereit sein, bisherige

Erfahrungen mit diesem Verfahren darzulegen sowie gesicherte 1. Es wurde eine Fachausbildung (oder ein spezielles Studium)

Daten zu vermitteln. mit regulierter Lange abgeschlossen und es werden nur Be-
handlungsmethoden angewendet, die erlernt wurden und aktuell

beherrscht werden.

Es werden regelmaRig Fort- und Weiterbildungen besucht.

. Es bestehen mind. 2 Jahre Erfahrung in der Behandlung von
Krebspatientinnen und -patienten bzw. mit an Krebs erkrankten
Kindern.

Mit Ihnen Ziele, In_halte, Dauer und Kosten der geplanten
Behandlung und Anderungen im Verlauf sowie Wege zur 3
maglichen Erstattung besprechen.

N

Ihnen eine angemessene Bedenkzeit einrdumen und lhnen
ermdglichen, sich frei fiir oder gegen die vorgeschlagene
Behandlung zu entschlieRen.

www.iki.usz.ch/forschung/Seiten/kokon-kto.aspx
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Rogge et al Pat Pref and Adherence 2020
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Evidenzen Einzelne Verfahren |

Indikation Therapie ASCO/SIO* AWMF?23
Mamma-Ca Onkologie A soll
B sollte
Angst, Stress Meditation / MBSR A o3M C/0 in Einzelfallen
Yoga B 03 M=nur Mamma
Stressreduktion B -
Entspannungsverfahren C A?
Akupunktur C o3M
Depression, Meditation / MBSR A 03
Stimmmungs- Entspannungsverfahren A A?
schwankungen Yoga B 03
Stressmanagement C -
Akupunktur oM
Schlafstérungen Yoga C 03
MBSR 03
Qigong/ Tai Chi B3
Akupunktur 03
Fatigue Koérperliche Aktivitat A3
Yoga C B3
Akupunktur C 03
Akupressur 03
Qigong/ Tai Chi B3
MBSR 03
Ginseng 03
Anthroposophische Komplexth. oM

U sz Universitdts
Spital Zirich

Lyman et al J Clin Onc 2018, 2AWMF S3 Leitlinie Psychoonkologie, *Psychische Belastung, 3voraussichtlich in S3 Leitlinie komplementére Therapien



Evidenzen Einzelne Verfahren i

Indikation

Lebensqualitat

Schmerzen
Tumorschmerzen
Arthralgien Al
Neuropathische
Ubelkeit

Chemotherapie

Radiotherapie
Chemo mit Pt

Therapie ASCO/SIO* AWMF?23
Mamma-Ca Onkologie
Korperliche Aktivitat A3
Akupunktur C 03
MBSR C 03
Mistelextrakt s.c. C (o) el
Klass. Homdopathie 03
Qigong/ Tai Chi C 03
Yoga C oM
Akupunktur B3
Akupunktur B3
Akupunktur 03
Akupressur (P6) B 03
Ingwer C 03
Akupressur (P6) 03
Akupunktur 03

A soll

B sollte

C/0 in Einzelfallen
M=nur Mamma

Lyman et al J Clin Onc 2018, 2AWMF S3 Leitlinie Psychoonkologie, *Psychische Belastung, 3voraussichtlich in S3 Leitlinie komplementére Therapien

U sz Universitdts
Spital Zirich



Akupressur |

Punkt P6 bei Ubelkeit durch Operationen, Chemotherapie, Radiotherapie

einfach zu lernen

©IKI USZ
Evidenz: Chemotherapie' und Operation?: systematische Ubersichtsarbeiten

Radiotherapie3: eine randomisierte Studie

©IKIUSZ
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"Miao Int J Nurs 2017, 2Lee Cochrane Database Syst Rev 2015, 3Roscoe J Pain and Symptom Manag 2009



Akupressur ll

Fatigue (Brief Fatigue Inventory)

Punktekombination bei tumorassoziierter Fatique

Relaxmg Sg!mulatmg
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Mamma-Ca, 12 Monate nach Therapiende
N=375, 1x/Tag 3 min pro Punkt, 6 Wochen
Kontrolle: Usual Care

Normale BF| Scores

- Usual Care 30%

— Akupressur anregend 60%

— Akupressur entspannend 66%

Zick et al JAMA Oncol 2016
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Beispiele fur Techniken der Mind Body Medicine (Toolbox)

Innovatives, integratives, didaktisches Konzept

Verbindet Korper und Psyche

Ressourcenorientiert

Vermittelt Self-Care, unterstutzt Lebensstilanderungen

Ziele: Selbstwirksamkeit starken und Symptome reduzieren

Das,
was mich
als Mensch ausmacht.

Progressive ) &
Muskelentspannung " Tiefe
e - s - D | ekt ke === Bauchatmung
Autogenes Training 8
. Langsame
Imaginationsverfahren 3 Atmung
/
/
Jazo —A_\ o itemeditat Verlangerte
chtsamkeitsmeditation Ausatmun
Universitat Yoga J

USZ Ui Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

Zirich™ Qigong
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WWW-mbm'Usz-Ch/entqunnung/krebs - ¥ Comprehensive Cancer Center Ziirich

Scannen Sie den QR-Code, um zur Entspannungsubungen fur
Website mit den Ubungen zu gelangen. ' = /- Menschen mit Krebserkrankungen

Ein kostenloser Service des Instituts fir
& Satari Fle Edt View History Bookmarks Window Help komplementére und integrative Medizin des USZ

oo BB I

Mind Body Medicine
Individuelle Angebote des Insifuts fir komplementre und integrative Medizin, USZ
Auswahihitte
Entspannungsiibungen bei Krebs Weitere Audio-Versionen
Weitere Informationen
Hr i von Wahien Sie selost aus,
welche der Ubungen U o

aus, ob Sie besser
Kennen. Sie kbnnen jedo der ik auch herunteriad
verfigbar machen.

Vorsicht:

Guided Imagery

Bei der Guided Imagery (go auf
angenehmo, positive Bider, i in der Obung angaleitet werden. i gelitte Imagination kann

elfen, . St

Wohlbefindens zu vermitein.

Diese Obung davert ca. 15 Minuten.

o Anhoren o Anhdren
@ Download ﬂl Download

Entspannung

www.mbm-usz.ch/krebs/




Selbstwirksamkeit

Subjektive Uberzeugung, kritische
Anforderungssituationen aus eigener Kraft erfolgreich

bewaltigen zu kdnnen.

Dabei wird an neue oder schwierige Situationen aus
allen Lebensbereichen gedacht, sowie an Barrieren,

die es zu uberwinden gilt.

Annahme: Menschen schreiben ihre Erfolgs- und
Misserfolgserfahrungen sich selbst zu und

generalisieren danach.

Universitat
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Usz Universitats
Spital Zirich

Mastery experience (Direkte
Handlungserfahrung)

Beobachtung anderer Menschen, die
ahnliche Aufgaben meistern (Lernen am
Modell)

Ermutigung, Zuspruch: Uberzeugung

Aussenstehender, dass man das Ziel

ausfuhren kann

Korperliches/Emotionales Empfinden

Ralf Schwarzer www.selbstwirksam.de
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